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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Uczymy sie uczy¢ poznajac siebie i Swiat

CZLtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCIJA

Scenariusz lekgji:
Rozwijamy koncentracje

Czas zajec:

45 minut

Cele ogolne:

« rozwijanie proceséw poznawczych sprzyjajacych uczeniu sie

o ksztaltowanie pozytywnego nastawienia emocjonalnego do koniecznosci bycia skoncentrowanym
« rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania wypowiedzi réwiesnikéw i nauczyciela

o aktywizowanie uczniow w procesie edukacyjnym

o ksztaltowanie postaw proedukacyjnych

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

o intuicyjnie wyjasni¢, jak rozumie stowa ,, koncentracja’, ,,koncentrowac si¢” postugujac sie okresle-
niami np. ,,by¢ uwaznym’, ,uwaznie stuchac’, ,uwaznie patrzec”, ,wykonywac¢ doktadnie polecenia’,
»hie wolno mysle¢ o czyms innym” itp.

» podac¢ przyklady czynnosci, ktére wymagaja koncentracji

o wymieni¢ dwa powody, dla ktérych trzeba by¢ skoncentrowanym na wykonywanych czynnosciach

o stuchacd nie przerywajac wypowiedzi rowiesnikéw lub nauczyciela

» w miare swoich mozliwosci bra¢ aktywny udzial w zajeciach

« zaproponowac ¢wiczenie na koncentracje uwagi mozliwe do wykonania z rodzicami

Metody nauczania:

Burza mozgow, ¢wiczenie, metoda sytuacyjna, pogadanka.

Formy organizacji zajec:

Jednostkowa praca jednolita, praca po dwoje, grupowa i zbiorowa praca jednolita.

Srodki dydaktyczne:

Plansze przedstawiajace wykonywanie réznych czynnosci (Zalacznik 1); plansza przedstawiajaca le-
$na polang, na ktdrej rosng grzyby (Zalacznik 2); nagranie z odgtosami (Zalacznik 3).
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CZLtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCIJA

Przebieg zajec:

1. Przywitanie.

2. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Z czym kojarzy si¢ stowo ,,koncentracja’? Co to znaczy, ze kto$
jest skoncentrowany? Uczniowie podajg propozycje. Wspdlnie z nauczycielkg formulujg wyjasnie-
nie tego stowa poprzez wyrazenia bliskoznaczne (propozycje — patrz cele operacyjne).

3. Rozdanie uczniom plansz - jedng na fawke — przedstawiajacych rézne czynnosci. Uczniowie wy-
bierajg rysunki tych czynnosci, ktére wymagajg koncentracji. Rozmowa na forum klasy lub roz-
mowa w parach. Wniosek: jedynie spanie i opalanie si¢ nie wymaga koncentracji. Nauczycielka
wspolnie z uczniami formuluje wniosek: Koncentracja jest potrzebna nie tylko do nauki czy wy-
konywania obowigzkow, ale rowniez w trakcie zabawy.

4. Zastanawianie si¢: dlaczego koncentracja jest wazna, gdy wykonujemy rézne czynnosci? np. ,,Jak
sie jest skoncentrowanym, to si¢ wszystko zrobi lepiej’, ,,Jak uwaznie kogo$ stuchamy, to okazuje-
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my mu szacunek’, ,Jak w co$ gramy z kolegami i jesteSmy skoncentrowani, to fatwiej nam wygrac
itp.

5. Rozdanie uczniom plansz z rysunkiem polany. Zadanie: Odszukajcie grzyby jadalne narysowane
na polanie. Sprawdzenie wykonania zadania w parach, pdzniej na forum klasy.

6. Dzieci siadajag wygodnie i zamykaja oczy. Nauczyciel: ,Za chwile puszcze nagranie, na ktérym
uslyszycie rézne odglosy. Stuchajcie uwaznie i starajcie si¢ zapamigtac jak najwiecej odglosow. Jak
nagranie sie skonczy, poprosze was o wymienienie odglosow, ktore zapamigtaliscie” Dzieci zamy-
kajg oczy i stuchajg w skupieniu. Wymienianie odgltoséw (w wersji trudniejszej: po kolei - tak jak
bylo na nagraniu).

7. Pozniej powrdt do pytan (z wykorzystaniem sytuacji ,,Stuchanie odglosow”). Czy stuchanie na-
grania wymagato koncentracji? Jakie czynnosci wymagaja koncentracji?

8. Dzieci wymyslaja wlasng zabawe na rozwijanie koncentracji, ktérg moga pobawi¢ si¢ z rodzicami.
Przyklad 1: Policz w drodze do domu mijane znaki drogowe.
Przyklad 2: Na dowolnym fragmencie tekstu z dowolnej gazety podkresl wszystkie litery ,,a”. Dzie-
ci podajg propozycje wymyslonych przez siebie zabaw. Jako zadanie domowe maja pobawi¢ si¢
w te zabawy z rodzicami.

9. Pozegnanie.
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