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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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CZLtOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCIJA

Scenariusz lekgji:
Plan dnia

Czas zajec:

45-60 minut

Cele ogolne:

« rozwijanie umiejetnosci okreslania swoich obowigzkéw domowych i szkolnych

« rozwijanie umiejetnosci odrézniania czynnosci rekreacyjnych od obowigzkéw

o ksztaltowanie umiejetnosci planowania wykonywania obowiazkéw w ciggu dnia
« rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie i stuchania réwie$nikéw oraz nauczyciela
o ksztaltowanie obowigzkowosci

o ksztaltowanie postaw sprzyjajacych uczeniu si¢

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

» wymieni¢ czynnosci, ktére wykonuje kazdego dnia

o zrozumie, co oznacza sfowo ,,obowigzek’, np. ,,jest to co$, co musze robi¢, nawet jak mi sie nie chce”

o sposrod wykonywanych przez siebie codziennych czynnos$ci wybrac te, ktdre sg jego obowigzkami

« podzieli¢ swoje obowigzki na domowe i szkolne

» zwerbalizowa¢, kiedy wykonuje poszczegdlne codzienne czynnosci w ciggu dnia postuguje si¢ sfor-
mutowaniami ,,rano’, ,,po $niadaniu’, ,przed obiadem’, ,wieczorem” itp.

o podczas rozmowy na temat obowigzkow nie przerywac kolegom

o wspoltpracowac z kolegami z klasy podczas pracy w grupie

Metody nauczania:

Burza moézgoéw, opis, pogadanka, ¢wiczenie, metoda sytuacyjna.

Formy organizacji zajec:

Zbiorowa praca jednolita i zréznicowana, binarna i grupowa jednolita, jednostkowa jednolita.

Srodki dydaktyczne:

Karty pracy, plansze przedstawiajace codzienne czynnosci (Zalacznik 1); karty pracy przedstawiajace
codzienne czynnosci wykonywane w domu i zwigzane z obowigzkami domowymi oraz te czynnosci,
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ktore wynikaja z obowiazku chodzenia do szkoty (Zalacznik 2); plansza przedstawiajaca ,,0$ czasu” do
zaznaczania czynnosci wykonywanych w ciggu dnia, rysunki czynnosci (Zatacznik 3).

Przebieg zajec:

1. Przywitanie.

2. Ustalenie, jakie czynnosci dzieci wykonujg kazdego dnia — wymienienie. Zawieszenie na tablicy
obrazkow przedstawiajacych czynnosci wymieniane przez dzieci (Zalacznik 1).

3.  Wyjasnienie roznic miedzy codziennymi obowigzkami a czynno$ciami wykonywanymi dla przy-
jemnosci np. ,Obowigzek to co$, co musimy, powinni$my robi¢. Obowigzki wykonujemy, nawet
wtedy, gdy nie bardzo mamy na to ochote. Z czynnosci wykonywanych dla przyjemno$ci mozemy
rezygnowac, z wywigzywania sie z obowigzkow — nie”

4. Zakreslenie kétkiem na tablicy tych obrazkow, ktdre przedstawiajg obowigzki. Wybrani uczniowie
zakreslajg na tablicy obrazki.

5. Rozdanie uczniom - jeden zastaw na tawke — obrazkéw przedstawiajacych obowiazki domowe
i zwigzane z nauka w szkole (Zalgcznik 2).

6. Praca w parach: ktore z rysunkow przedstawiaja obowigzki domowe, a ktdre obowiazki zwigzane
z chodzeniem do szkoty?

7. Podzial obrazkéw na dwie grupy obowiazkow. Sprawdzenie poprawnosci wykonania ¢wiczenia.

UWAGA METODYCZNA: Mozna utworzy¢ zbiory obowigzkéw i policzy¢ obowigzki zaliczane do
kazdej grupy.

8. Rozdanie dzieciom osi czasu i rysunkéw czynnosci (Zalacznik 3) - jeden zestaw dla kazdego
dziecka. Uczniowie ukladajg na osi czasu w odpowiedniej kolejnosci czynnosci, ktére wykonuja
kazdego dnia. Rozplanowuja je od rana do wieczora.

Wazne pytanie: ,na kiedy zaplanowali$cie odrabianie zadania domowego?” Dzieci podaja swoje

propozycje. Ustalenie najlepszego rozwigzania i wspélne wypracowanie ,,Zasad planowania czasu

na nauke” np.:

a) Zeby odrabia¢ zadanie domowe, nalezy by¢ wypoczetym (nie planujemy odrabiania zadan
zaraz po przyjsciu ze szkoty).

b) Dobrze jest przed odrabianiem zadan dotlenic si¢, wyjs¢ na spacer lub bawi¢ sie na swiezym
powietrzu (planowanie odrabiania zadan po spacerze lub zabawie).

c) Dobrze jest, gdy zjemy posilek i napijemy si¢ przed odrabianiem zadan (planowanie odrabia-
nia zadan domowych po obiedzie lub podwieczorku).

d) Nie mozemy by¢ zbyt $pigcy, ani zmeczeni calym dniem (planowanie nauki przed wieczorng
toaletg i kolacja).

Zasady mozna zapisa¢ prostymi stowami lub jedng o$ czasu zawiesi¢ na $cianie w sali lekcyjnej

z zaznaczonym na niej najlepszym czasem do nauki w domu - np. po obiedzie i zabawie lub od-

poczynku, ale przed kolacja i wieczornymi czynnosciami.

9. Podsumowanie ujete w pytania wedlug zagadnien: Jakie macie obowiagzki w domu? — podawanie
przyktadéw. Jakie macie obowigzki zwigzane z nauka w szkole? - podawanie przyktadéw. Co od-
powiecie koledze, jak zapyta kiedy jest najlepiej odrabia¢ zadania domowe?

10. Zadanie domowe: zapytaj osoby dorostej, jakie ona ma obowigzki.

11. Pozegnanie.
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