UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Cze$¢2 | Klasa3

Rozne obszary aktywnosci poznawczej

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

Temat:
Krazenie wody w przyrodzie. Stany skupienia wody

Czescé1

Cele ogdlne:

zapoznanie uczniow ze stanami skupienia wody i kragzeniem wody w przyrodzie

ksztaltowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych

uswiadomienie koniecznosci oszczedzania wody

poznanie zasad bezpiecznego przebywania w wodzie

ksztaltowanie logicznego myslenia, dostrzegania zwigzkdw miedzy zjawiskami w uktadzie przyczy-
nowo-skutkowym

poznawanie, poszerzanie i poglebianie zakresu poje¢ — wzbogacanie stownictwa

Cele operacyjne:

Uczen:

w trakcie ¢wiczen w basenie oswaja sie z woda

uczy si¢ prawidlowego wydychania powietrza w wodzie

przestrzega poznanych zasad bezpiecznego przebywania w wodzie

korzysta z prysznica, mydla przed wejsciem do basenu i po wyjsciu z basenu - nawyki higieniczno-
-zdrowotne

obserwuje wodeg, a jednoczesnie oswaja si¢ z nig (nie boi si¢ jej, obserwuje jej wlasciwosci) - zajecia
na basenie

bada i ,odkrywa” 3 stany skupienia wody

doswiadcza tego, ze 16d to takze woda

obserwuje krazenie wody w przyrodzie - zjawisko wielkiego i malego obiegu

rozumie pojecia: wlasciwosci, stan skupienia, parowanie, skraplanie, woda opadowa, wsigkanie,
splywanie, krazenie wody, duzy obieg wody, maty obieg wody w przyrodzie

uswiadamia sobie, ze woda znajduje si¢ w niekonczacym si¢ naturalnym obiegu

buduje model obiegu wody, w postaci zamknigtego naczynia

wyjasnia, w jaki sposob wykonany model odzwierciedla naturalny obieg wody

Metody nauczania:

Rozmowa wyjasniajaca, opowiadanie, burza mézgéw, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, doswiadczenia.

Formy organizacji zajec:

Praca w grupach jednolita i zréznicowana, indywidualna praca jednolita, zbiorowa praca jednolita.
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Srodki dydaktyczne:

o basen + przybory na basen: reczniki, zele po prysznic, klapki, suszarki

miski z wodg

16d

kuchenka elektryczna + naczynie + szklana przykrywka + lusterko

tablica interaktywna

prezentacja multimedialna - krazenie wody w przyrodzie

przezroczyste 2-litrowe plastikowe butelki z zakretkami

ziemia doniczkowa, zwir, drobne rosliny lub mech

tasma samoprzylepna, linijka, nozyczki (wylacznie do uzytku prowadzacego)

dodatkowo: kredki lub kolorowe pisaki, papier do rysowania, papier w kratke, kostki lodu, zrédlo
ciepla, st6j lub rondel, pergamin, zamykany hermetycznie worek nylonowy, doniczki z ziemig tor-
fowg i pomieszang z piaskiem

Przebieg zajec:

1.

Wyjscie na basen.
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe oswajajace z wodg jako elementy wprowadzajace do nauki ptywania.

Miejsce ¢wiczen: ptywalnia.

Czas zajec: 45 min.

Przybory: kotka hula hop, pitki gumowe, piteczki pingpongowe, deski do ptywania, laski gimna-
styczne.

Pod okiem instruktora ptywania i nauczyciela, oswajanie dzieci z woda, obserwowanie wlasciwo-
$ci wody. Nauka ptywania.

Czes¢ wstepna:

1. Zbidrka w szeregu, powitanie, podanie tematu i zadan lekcji, podziat na grupy.

2. Cwiczenia RR: NN w lekkim rozkroku: krazenia RR w przdd, krazenia RR w tyl, RR splecione
z tytu, odchylanie RR w gore.

3. Cwiczenia T: sktony T w przéd, krazenia bioder, sktony T w bok, w opadzie T skrety w prawg
i lewg strone.

4. Cwiczenia NN: przysiady, RR w przéd w przysiadzie przenoszenie ciezaru ciata, RR w przéd
wymachy NN w bok.

5. Przejscie pod prysznic. Przypomnienie zasad korzystania z natryskéw. Przejscie dzieci pod
prysznicami o roznej temperaturze wody.

Czeéc¢ glowna - wejscie do wody:

1. ,Berek” w parach.

2. W parach uczniowie, ustawieni naprzeciw siebie trzymajac si¢ za dlonie, dmuchaja do siebie
pileczke pingpongowa plywajaca po powierzchni wody.

3. W parach j.w. ¢wiczacy trzymajg laske gimnastyczng przed soba i wykonujg na zmiang skion
glowy do wody z wydmuchaniem powietrza.

4. W parach j.w. ¢wiczacy wykonuja na zmiang przysiady ,wazenie soli” z wydmuchiwaniem
powietrza do wody.
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5. ,Wiewidrki w dziupli” - jedno z ¢wiczacych dzieci trzyma laske przed soba tak, aby lezata na
powierzchni wody tworzac ,,dziuple”. Drugi z ¢wiczacych porusza si¢ obok i na sygnal prze-
chodzi pod laska do ,,dziupli” - zmiana rol.

6. W parach dzieci trzymaja si¢ za dlonie - jedno probuje wykona¢ lezenie przodem z glowa
zanurzong w wodzie — zmiana ¢wiczacych.

7. ,Ogromna fala” - uczniowie w lezeniu przodem trzymaja sie dfoimi brzegu i wykonuja ruchy
naprzemienne nogami.

8. ,Kto szybciej” - biegi parami w wodzie do okreslonego miejsca z trzymaniem si¢ za rece.

9. ,Torpedy” - slizgi w lezeniu przodem po odbiciu od brzegu basenu do prowadzacego (dzieci
trzymajg deske oburacz przed soba).

10. Wyscigi w rzedach:

a) dmuchanie piteczki pingpongowej do okreslonego miejsca,
b) przenoszenie przedmiotéw (pitki, deski),
c) »strzatka przodem” z pracg nég do okreslonego miejsca i z powrotem.

Cze$c¢ koncowa:

1. ,Gotowanie wody” — uczniowie trzymajac sie brzegu basenu wykonuja przysiady z wydmu-
chiwaniem powietrza do wody.

2. ,Zbieranie przedmiotéw z dna i powierzchni wody basenu” - dzieci poruszaja si¢ w wodzie,

zbieraja przedmioty i sktadaja je na brzegu basenu.

Wyjscie z wody.

Zbiodrka, odliczenie, omdwienie zajec.

Wyréznienie ucznidw starannie i aktywnie ¢wiczacych.

Pozegnanie.

A N

Czesc 2

1. Przejscie do klasy — drugie $niadanie.

2. Powitanie. Czynnosci przygotowawcze.

3. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wody w basenie i jej wlasciwosci oraz wrazen z kontaktéw
z woda.

4. Wymienianie jak najwigcej sposobow wykorzystywania wody w zyciu codziennym. Nalezy wzia¢
pod uwage réwniez posrednie zastosowania wody (przygotowanie pokarmoéw, produkcja, rolnic-
two, itp.)

Informacja: ta sama woda, ktérej uzywamy, istnieje na Ziemi od poczatkéw jej trwania. Podlega

ona cigglemu krazeniu, w tzw. obiegu wody.

5. Woda, jak zaobserwowa¢ mozna w sytuacjach codziennych, moze mie¢ rézne wlasciwosci:
Doswiadczenia:

a) Nabieramy wode do trzech pojemnikéw (woda gazowana, woda gotowana, woda z kranu),
nastepnie wode wachamy - jak pachnie woda? Ktérej wody zapach jest dla was najmniej przy-
jemny? Ktora woda jest najprzyjemniejsza w dotyku? Ktéra nadaje si¢ do kapieli?

b) Do miski nalezy wrzuci¢ kostki lodu:

— Co robi 16d wrzucony do wody? (plywa, topi sie, ozigbia wode¢ w misce)
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- wyjasnienie, ze 16d to takze woda
c) Jakiego koloru jest woda?
Co mozna zrobi¢, zeby zmienita kolor? (farbowanie farbg, rozcienczanie z sokiem, brudzenie za-
nieczyszczeniami (wykorzystujemy zabrudzenia np. ziemia, sokiem owocowym itp.)
d) Czy woda ma ksztalt? Nalewanie tej samej ilosci wody do réznych naczyn o ré6znym ksztalcie
— jakiego ksztaltu jest woda?

6. Stany skupienia wody:

Doswiadczenie 1.

Kawalek lodu umieszczamy w metalowym naczyniu, podgrzewamy. Obserwujemy: topi sie. Gdy
przykryjemy go szklang pokrywka niewidoczna para skropli si¢ — mozemy tez nad naczyniem
umiesci¢ lusterko, niewidoczna para osiada na nim.

Pytania:

Jaka posta¢ (stan skupienie) miala woda na poczatku doswiadczenia? Wyjasnienie okredlenia
»stan skupienia” Wniosek: byl to 16d, czyli zamarznieta woda.

Jaki stan skupienia ma woda w postaci lodu? Wniosek: stan staty.

Co sie stalo zlodem, gdy go podgrzalismy? Wniosek: roztopil si¢, zmienit sie w wode - stan ciekly.
Co dzieje si¢ z podgrzana woda? Wniosek: Paruje, ucieka z naczynia, ulatnia si¢ w postaci pary —
stan gazowy.

Graf do uzupelnienia na tablicy: stany skupienia wody:

> PLYN (WODA) > STAN CIEKLY

STANY SKUPIENIA WODY - CIALO (LOD) -» STAN STALY

> NIEWIDOCZNA (PARA) > STAN GAZOWY

W jakiej temperaturze woda zmienia si¢ w 16d? (w temperaturze ponizej 0 C), a w jakiej 16d topi
sie? (w temperaturze powyzej 0 C)
(W temperaturze ponizej 0, w temperaturze powyzej 0)

7.  Wystepowanie 3 standw skupienia wody:
Przyktady, gdzie wystepuje woda w stanie: cieklym, stalym i gazowym?
Stan ciekly: oceany, morza, jeziora, stawy, rzeki;
Stan staly: géry lodowe, lodowce, bieguny, Grenlandia;
Stan gazowy: woda paruje caly czas z ziemi, ze zbiornikéw wodnych.
8. Obejrzenie prezentacji multimedialnej — obieg wody w przyrodzie.

Doswiadczenie 2.

Uczniowie wykonuja doswiadczenie (moze to zrobi¢ indywidualnie kazdy uczen lub w grupach):
butelki plastikowe (np. po wodzie mineralnej 1.5 litra) nauczyciel przecina na poél. Zadanie dla
uczniow:

o na dnie butelki umie$¢ okoto 1,5 cm zwiru,

o pokryj zwir okolo 5-centymetrowa warstwa Zyznej ziemi doniczkowej,

« zasadz mate rogliny np. mech, bluszcz, aloes,

o lekko zro$ powierzchnie ziemi,

« do dolnej czedci butelki tasma samoprzylepna doklej jej czes¢ gorng (nie zakrecaj nakretki!).
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Umies¢ model w dobrze o$wietlonym, ale nie bezposrednio nastonecznionym miejscu.
Po uplywie 24 godzin wspodlnie z uczniami obserwujemy pierwsze efekty doswiadczenia — poja-
wiajg sie kropelki wody na wewnetrznych sciankach butelki, co §$wiadczy o obiegu wody w butelce.

Obieg wody w przyrodzie:
PRZEMIESZCZANIE SIE PARY WODNEJ
w
o) = )
g 335 23
(@] = Z O
ouw = Z
< w
i . wy | i3
TRANSPIRACJA 3 <0
— s o s> = N
. ow oy
L)l 8¢ ¢ si |58
\ ‘f’ = A S

A
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Etapy obiegu wody na podstawie schematu obrazkowego

a)

b)
<)
d)
e)

f)
g

Poczatkiem obiegu wody jest parowanie; w jakiej porze roku woda paruje najszybciej z powierzch-
ni zbiornikéw wodnych? (uczniowie zaznaczaja na obrazku odpowiedzi w formie graficznej - ob-
razowej, rysunku).

Co dzieje si¢ z parg wodna? (zaznaczamy strzalka w gére proces parowania). Im wyzej, tym po-
wietrze jest zimniejsze.

Co dzieje si¢ z parg wodng znajdujaca si¢ w powietrzu? Mozemy to sprawdzi¢ — nalewamy do
szklanki zimng wode z lodéwki i obserwujemy: na szklance pojawily si¢ kropelki wody. Méwimy
wowczas, ze znajdujaca si¢ w powietrzu para wodna skroplita sie.

Co powstaje z duzej iloéci skroplonej pary wodnej? Chmury (uzupelnienie rysunku).

Co dzieje si¢ z chmurami na niebie? Przemieszczajg si¢ poruszane przez wiatr (zaznaczenie strzal-
ka wiatru na rysunku).

Dokad wiatr moze przesuna¢ chmury? (zaznaczaja chmury nad lagdem).

Co przynosza chmury? Czy para wodna znajdujaca si¢ w chmurach zmienia sie tylko w deszcz?
A zima w co si¢ zamienia? (uzupelnienie rysunku - deszcz, $nieg). Zatem wody spadajace z chmur
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nazywamy wodg opadowa.
Etapy obiegu wody na podstawie schematu obrazkowego

Pokaz:
Co si¢ dzieje z wodg opadowa?

Doswiadczenie 3

W dwoch doniczkach z otworami z boku znajduje si¢ ziemia, w pierwszej ubita glina, w drugiej
do polowy ubita glina dopelniona pulchng ziemia. Wlewamy wodg¢ do kazdej z nich. Co si¢ dzieje
z woda? Uczniowie zauwazaja, ze z obu doniczek woda splywa, z tym, Ze z jednej (w ktorej jest
glina) szybko, od razu, a z drugiej (z gling i pulchng ziemia) najpierw wsigka, a potem sptywa.
Uczniowie obserwuja sptywanie oraz wsigkanie i sptywanie wody (uzupelnienie rysunku obrazu-
jacego strzalkami wsigkanie i sptywanie wody).
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Whiosek:

Wedréowke wody miedzy ladem, morzem i powietrzem nazywamy krazeniem wody.

Skad jeszcze woda paruje na powierzchni ladow? (roéliny) - ,,duzy obieg wody” (uzupelnienie
rysunku). Zamkniety cykl krazenia wody miedzy oceanem, atmosferg i kontynentem nosi nazwe
duzego obiegu wody.

W erersy

parowanie

parowanie ..
mérz i oceanéw LI
opady
atmosferyczne

Etapy obiegu wody na podstawie schematu obrazkowego

Czy istnieje ,,maly obieg wody”? Jesli tak, to na czym on polega? (uzupelnienie obrazka). Krazenie
wody miedzy atmosferg i kontynentem lub atmosfera i oceanem nosi nazwe malego obiegu wody.
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Przypomnienie, ze wode trzeba oszczedzaé, bo jej znaczenie dla gospodarki i czlowieka jest
ogromne.

10. Podsumowanie. Uczniowie uzupelniaja schemat stanéw skupienia wody:

TRZY STANY SKUPIENIA WODY

1. > PLYN (WODA) > STAN ..........

2.5 CIALO (oo, ) > STAN STALY

3.5 NIEWIDOCZNA (PARA) > STAN .............

11. Zadanie domowe: Narysuj plakat na temat: ,,Dzieci wode oszczedzaja i zakreca¢ kranu nie zapo-
minajg”
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