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Zatgcznik 6 do tematu Wielkanocny stot:

TRADYCJE I ZWYCZAJE SWIATECZNE*

Palmy

W ostatnig niedziele postu czyli tydzien przed $wietami, $wiecone sg palmy, upamigtniajace wjazd
Chrystusa do Jerozolimy .Podstawowym budulcem wielkanocnych palm sg wierzbowe gatazki i witki,
a bazie jedng z ich naturalnych ozdéb. W Kosciele katolickim wierzba jest symbolem zmartwychwsta-
nia i nieSmiertelnosci duszy. Dlaczego akurat wierzba, czy jak dawniej méwiono — wierzbina? Drzewo
to jest jednym z najbardziej uniwersalnych symboli wszech$wiata i odradzajacego sie zycia. Korong
podpieralo niebosklon, korzeniami siegalo swiata podziemnego, zwilzalo rosg, zakwitalo srebrnym
kwieciem, karmilo miodem i wydawalo zlote owoce. Tradycyjnie za $wigte uchodzito albo drzewo
wiecznie zielone, albo to, ktdre pierwsze wypuszczalo wiosng liscie. W obrzedowosci wielkanocnej do
dzisiaj spotykamy wzajemne przenikanie si¢ wierzen prastowianskich (poganskich) i elementdéw litur-
gii chrzescijanskiej. Tak jest z palmami. Po poswieceniu bifo si¢ nimi symbolicznie domownikéw, by
zapewni¢ im szczescie na caly rok. Polkniecie bazi mialo chroni¢ przed wszelkimi rzucanymi uroka-
mi, chorobami, wzmacnia¢ sily witalne organizmu, dodawac¢ krzepy mezczyznom, a nawet wzmagac
plodnos¢ kobiet. Najogdlniej rzecz ujmujac — dawac zdrowie. Wierzono, a dowody tej wiary spotyka
sie po dzi$ dzien, w szczegdlng moc poswigconych bazi zdobigcych palmy. Wszak byl to pradawny
symbol odrodzenia zycia i przebudzenia przyrody z zimowego snu. Palemki ustawione w domu mia-
ly chroni¢ mieszkanie przed wszelkimi nieszczg$ciami. Smaganie si¢ przez mtodych wierzbowymi
witkami pokrytymi baziami takze mialo mie¢ wpltyw na zachowanie przez caly rok zdrowia, urody
i sity. W niektorych regionach zatykano za $wiety obraz. Miala tam czuwaé nad bezpieczenstwem
domownikéw az do nastepnej Wielkanocy, chroni¢ gospodarstwo od piorunéw, gradobicia, ognia,
innych naglych zjawisk zwigzanymi z kaprysami natury oraz wszelakich choréb. Do niedawna, tuz po
powrocie do domu ze $wigcenia palm, dos¢ powszechnie spotykany byl obyczaj wykonywania w obej-
$ciu roznych magicznych zabiegéw przy uzyciu poswieconej palmy. Gospodarz trzykrotnie uderzal
nig we wszystkie wegta domu i zabudowan gospodarczych, co miato chroni¢ przed bieds. Czesto pod-
czas letnich burz stawiano ja w poblizu komina, by zagradzata droge btyskawicom. Pos§wiecong palma
gladzono (,,blogostawiono”) po karkach krowy i inne bydto wypedzane po raz pierwszy na wiosenny

wypas.

Symbolika §wieconych potraw:

o Chleb, gwarantujgcy dobrobyt i pomyslnos¢, jest dla chrzescijan przede wszystkim symbolem Ciata
Chrystusa.

« Jajko to znak odradzajgcego si¢ zycia, zwyciestwa nad $miercig.

o Sol to mineral zyciodajny, dawniej wierzono w jej odstraszajacg wszelkie zto moc.

o Wedlina zapewnia zdrowie, ptodnos¢ i dostatek, jest znakiem, ze zakonczyt si¢ post.

» Maslo jest oznaka dobrobytu.

o Ser jest symbolem przyjazni miedzy czlowiekiem a sitami przyrody.

*http://fantasie.sonnenseitebrigitte.de/html/body_wielkanoc_symbole.html
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« Chrzan symbolizuje wszelkie sily i fizyczng krzepe, wskazuje réwniez na gorycz meki Panskiej
i $mierci, ktora zostala zwycigzona przez stodycz zmartwychwstania.

« Ciasto, przede wszystkim wielkanocne baby, kotacze i mazurki, weszto do §wieconego koszyka jako
ostatnie i jest symbolem umiejetnosci i doskonatosci. Zgodnie z tradycja, powinien to by¢ wypiek
domowy).

W koszyczku $wieconym w Wielkg Sobote nie moze zabrakna¢ baranka, symbolu Chrystusa Zmar-
twychwstatego.

Nic $wieconego nie moglo si¢ zmarnowa¢, dlatego okruszyny ciast rozsiewano po ogrodzie, sko-
rupki z jajek wynoszono na grzadki, a ze §wigconego chrzanu robiono krzyzyki, ktére wkltadano pod
wegly domu. Pilnowano tez, aby zadnych $wigconych okruszyn nie zjadly kury, gdyz wtedy moglyby
piac¢ jak koguty. Kawalki chleba, sera i kietbasy dawano krowom i koniom, badz zakopywano w ziemi
na znak, ze wszystko z niej pracg rak wydostaje”

W dzisiejszych czasach, dzielenie si¢ jajkiem przypomina przelamywanie optatka na poczatku wiecze-
rzy wigilijnej i wyraza przyjazn, milos¢ i zyczliwos$¢ uczestnikow wielkanocnej biesiady.

Sposob przygotowania pisanek od zawsze wyrdznial region, w ktérym jajko zostato przygotowane.
I tak na przyktad na Slasku: jajka gotowato si¢ w lisciach cebuli, dzigki czemu uzyskiwaly fadny, bra-
zowy kolor. Na tak przygotowanym podlozu nozykiem badz igtami wydrapywato si¢ dowolny wzér
(zwyczaj ten na Slasku jest podtrzymywany do dzi$). Moja babcia wydrapywata przerdzne, pickne
wzory brzytwa. Kraszanki, czyli barwione jajka, popularne byly takze na Pomorzu. Tam skorupki bar-
wiono np. lis¢mi orzecha. Na Mazowszu spotykane sg za$§ wszystkie rodzaje pisanek.

Technika drapania (skrobania) - U mnie w domu jajka byty w tuskach cebuli farbowane, studzone
i brzytwa babcia wydrapywala rézne wzory. Na koniec, smarowata lekko ttuszczem, zeby byty btyszczace.
Technika wosku — Najpopularniejsza jest technika ozdabiania ich woskiem, tzw. batik. Innym sposo-
bem jest technika rytownicza, gdzie na powierzchni jaja juz zabarwionego skrobie si¢ wzory. Jeszcze
inng metoda s3 naklejanki, czyli zdobienie jajek miniaturowymi wycinankami. Charakterystyczng pi-
sankg na Mazowszu jest ta oklejana wtdczka i sitowiem — nadal najpopularniejsza w okolicach Pultuska.
Technika serwetkowa — Bardzo ciekawa technikg jest naklejanie na wydmuszki klejem tapetowym
wzordw wycietych z serwetek. Bierze si¢ serwetki do dekoracji stotu z tadnymi $wigtecznymi wzorami,
maltymi wzorami. Wydmuszke posmarowac klejem do tapet i naklei¢ wyciety np. kwiatek z serwetki
na wydmuszke. Ladnie klejem wygladzi¢, bardzo delikatnie zZeby nie bylo fald. Mozna jeszcze $wieci-
detkami ozdobi¢.

Technika marmurowa - Do naczynia z wodg nalezy doda¢ pare kropelek olejnej farby. Nastepnie
wydmuszke, najlepiej na matym patyczku delikatnie po wierzchu wody okreci¢, zeby ,,zabrala” ze soba
farbe. Mozna do jednego naczynia wigcej farb doda¢, wtedy bedzie teczowa pisanka. Po wyschnigciu
mozna wydmuszke wypolerowa¢ smalcem.

Naturalne srodki barwnicze:

Jajka mozna kolorowymi sztucznymi farbami zabarwic¢ i nalozy¢ odpowiedni wzoér. Jednak coraz cze-

$ciej wraca sie dzisiaj do starych wyprébowanych metod farbowania jajek. Dawniej uzywano barwni-

kéw naturalnych. Z nich uzyskiwalo sie przerdzne kolory farb, ktérymi barwiono jajka, np.:

o Braz - uzyskuje sie z upin cebuli. Lupiny gotowa¢, dodac octu (3 tyzki stotowe). Kiedy woda bedzie
bardzo brazowa, wtedy dodac jajka i na twardo ugotowac. Kiedy jajka beda brazowe nalezy je ostu-
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dzi¢ i mozna ozdabia¢. Kolor brazowy otrzymuje sie jeszcze z tupin i korzenia orzecha oraz igliwia
jodty. Bardzo ciemny brazowy - z debu i olchy.

o Z06lty - zliscia brzozy i olchy, z kory mtodej jabloni, z drewna morwy, z suszonych kwiatow jaskrow
polnych, z rumianku, fuski oraz igly modrzewiowe.

« Czerwony - z kory kruszyny i debu, z olchowych szyszek, owocéw czarnego bzu, z suszonych jagod.

o Pomaranczowy - z marchwi i dyni oraz z polaczenia czerwonego i z6ttego.

« Niebieski - z owocow tarniny.

o Zloty - przez polaczenie brazowego z z6ttym.

« Czarny - z wygotowanych olchowych szyszek.

o Fiolet - z platkéw ciemnej malwy, i mieszanie koloru czerwonego i niebieskiego.

o Zielen - z niektdrych traw, zi6l, w tym gtéwnie z pokrzywy, liscia barwnika, z mtodego zyta.

Smigus Dyngus

Jak podaje wikipedia.pl pierwsze wzmianki o zwyczajach lanego poniedziatku pochodza dopiero z XV
W., 3 to przestrogi koscielne dotyczace kultywowania poganskich obyczajéw oblewania si¢ woda, da-
wania podarkéw itp., co pozwala wnioskowac, ze zwyczaje te s3 duzo starsze. Przed wiekami §migus
i dyngus byly dwoma odrebnymi zwyczajami wielkanocnymi, a ich korzeni nalezy szuka¢ w stowian-
skiej obrzedowosci poganskiej.

Smigus polegal na wzajemnym smaganiu si¢ wierzbowymi witkami, pokrytymi baziami (takze po-
$wieconymi palmami) po nogach i udach (magii palm, wierzby i bazi poswigcilismy odrebny tekst).
Natomiast dyngus — na prébie wykupywania sie réznymi datkami od oblania woda. Owo ,,wykupienie
sie” bylo czysto symboliczne, bo wodg (majaca moc oczyszczajaca) kazdy musial by¢ tego dnia oblany.
Smigus-dyngus pozwalal na bezkarne lanie woda wszystkich i wszedzie. Przesad mowil, ze najbardziej
zlane tego dnia panny mialy najwigksze szanse na zamazpdjscie. I nie wolno si¢ byto obraza¢, bo wte-
dy szanse na znalezienie meza znacznie spadaly.

W niektérych regionach po dyngusie chodzono ,,z kurkiem”, ktéry mial zapewni¢ odwiedzanym ro-
dzinom zdrowie i pomyslno$¢. Kurkiem byt zywy kogut, nakarmiony ziarnem umoczonym w spirytu-
sie, przez co byt spokojny i glosno pial. Z czasem zastapiono go ptakiem ulepionym z gliny lub ciasta
przyozdobionym i pomalowanym.
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